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СТОЛОВАЯ
24 ОКТЯБРЯ 2025г.
	ЗАВТРАК
 для обучающихся из числа сирот
	№ рецептуры
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая  ценность

(ккалор)
	Выход
	цена

	Масло сливочное
	41
	
	8,2
	0.1
	75
	10
	11=00

	Каша пшеничная вязкая молочная  с маслом
	411
	7
	7.5
	3
	258
	205
	18=47

	Сыр порциями
	42
	13,1
	13.3
	
	175
	50
	40=00

	Йогурт 5%
	
	5,8
	9.1
	17.3
	127
	115
	34=50

	Чай с сахаром
	1009
	0,2
	
	13.6
	50
	200\15
	1=95

	Батон
	
	7,7
	3
	50,1
	259
	2кус
	11=84

	
	
	
	
	
	944кк
	
	117=76

	ОБЩИЙ ОБЕД
для обучающихся из числа ТЖС и сирот
	
	
	
	
	
	
	

	Сырок глазированный творожный 12%
	
	2,7
	6.9
	5.5
	95
	30
	22=50

	Яблоки свежие
	
	0.4
	0.4
	9.8
	47
	щт
	13=92

	Икра свекольная
	126
	2.3
	0.1
	11.7
	119
	100
	14=64

	Рассольник «ленинградский» с говядиной, сметаной
	208
	8.2
	8.5
	16
	169
	25\250\10
	59=68

	Жаркое по- домашнему
	631
	19.5
	12
	5.1
	324
	300
	63=71

	Компот из апельсинов
	929
	0.1
	
	13,1
	51
	200
	17=48

	Хлеб ( пшеничный, ржаной)
	
	13,1
	2,1
	98
	466
	2кус
	10=16

	            
	
	
	
	
	1271кк
	
	202=09

	Итого
	
	
	
	
	2215кк
	
	319=85


 Зав. столовой                                                                                                             М.В. Потапова
