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КОМПЛЕКС МЕР  

                                                                                                                                                                               

по профилактике суицидального поведения среди обучающихся ГАПОУ МО «КИК» на 2024-2026 годы. 

 

 

 

Цели, задачи. Показатели Комплекса мер 

 

Цель  

Комплекса мер 

Создание условий для  максимально успешного предупреждения самоубийств несовершеннолетних 

 

Задачи 

Комплекса мер 

-совершенствование деятельности образовательной организации по обеспечению психологической безопасности 

образовательной среды; 

-обеспечение доступной профессиональной психологической помощи несовершеннолетним; 

-создание условий для несовершеннолетних, обеспечивающих возможность прямого, самостоятельного обращения к 

специалистам в трудных жизненных ситуациях, кризисных состояниях; 

- обеспечение межведомственного взаимодействия субъектов, участвующих в профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних, по выявлению и пресечению случаев склонения либо доведения несовершеннолетнего до суицида; 

-организация вовлечения несовершеннолетних во внеурочную деятельность, направленную на их всестороннее развитие 

и раскрытие потенциала, а также в социально-позитивную активность 

 

Показатели 

реализации 

Комплекса мер 

-100% обеспеченность психологической помощью обучающихся и их родителей(законных представителей); 

- доля обучающихся, охваченных программами дополнительного образования и (или) вовлеченных в волонтерскую и 

иную социально активную  деятельность не ниже 70%; 

-снижение количества самоубийств и суицидальных попыток в сравнении с предыдущим периодом 

-проведение профилактических мероприятий на уровне межведомственного взаимодействия 

 

 

 

 

 

 

 



№ п/п Направления деятельности, мероприятия 

 

Сроки исполнения Ответственные 

1. Реализация межведомственных мероприятий по выявлению и пресечению случаев склонения либо доведения 

несовершеннолетних до суицида 

1.1 Своевременное информирование о выявленных фактах возможного склонения 

или доведения несовершеннолетних до суицида МО МВД России 

«Кандалакшский», КДН и ЗП муниципального образования Кандалакшский 

район, органов опеки и попечительства муниципального образования 

Кандалакшский район. 

Постоянно Администрация колледжа 

Специалисты отдела по СиВР, 

Кураторы учебных групп 

групп 

1.2. Сверка данных по несовершеннолетним участникам интернет сообществ, в сети 

«Интернет», культивирующим идеологию насилия и убийств в подростковой 

среде с МО МВД России «Кандалакшский» 

До 5 октября 

ежегодно 

Начальник отдела по СиВР 

                     II. Организация системы мероприятий по первичной профилактике с участниками образовательных отношений, 

направленной на минимизацию риска суицидального поведения 

2.1. Проведение диагностического обследования обучающихся на ранее выявление 

суицидальных суицидального поведения несовершеннолетних обучающихся 

колледжа. Используя диагностический материал по методике «Карта риска 

суицида» (модификация для подростков Л.Б.Шнайдер), по методике «Опросник 

суицидального риска» Т.Н. Разуваевой. Разработка индивидуальных программ 

сопровождения несовершеннолетних, имеющих факторы риска суицидального 

поведения. 

В течение всего 

периода 

(приоритетный 

весенний период) 

Педагог-психолог, 

Кураторы учебных групп 

2.2. Организация профилактической работы с обучающимися по формированию 

ценностного отношения к жизни, правосознания, принципов здорового образа 

жизни, навыков безопасного поведения в сети Интернет 

 

Мероприятия в рамках проведения Единого урока безопасности в 

информационной телекоммуникационной сети «Интернет»: 

- Единый классный час на тему: «Цифровая безопасность. Как правильно себя 

вести в сети Интернет» 

-ИМС для педагогического состава на тему: «Правила сетевого этикета и 

поведения в киберпространстве». 

Проведение мониторинга по информации, содержащейся на публичных 

страницах в социальных сетях, с целью предотвращения недопустимого, 

опасного контента 

 

В течение всего 

периода 

Советник по воспитанию 

Специалисты отдела по СиВР 

 

Преподаватели информатики, 

Кураторы учебных  групп 

 

 

 

Администрация колледжа 

 

 

 

Кураторы учебных групп 



2.3 Проведение профилактических мероприятий по образовательному циклу 

«Сетевичок, направленных на развитие кибербезопасности и цифровой 

грамотности: 

- участие обучающихся колледже в Международном квесте по цифровой 

грамотности; 

- участие во Всероссийском онлайн – исследовании «Образ жизни российских 

подростков в сети» и сетевая конференция по формированию детского 

цифрового пространства  

В течение всего 

периода 

Преподаватели информатики, 

Кураторы учебных групп 

 

2.4. 

 

 

Организация встреч   обучающихся колледжа с представителями 

правоохранительных органов, сотрудниками Роспотребнадзора «Мое 

представление о сети Интернет. Правила поведения в современной 

информационной среде». в 

В течение всего 

периода 

Советник по воспитанию 

Специалисты отдела по СиВР 

2.5. Участие в городских, областных семинарах-практикумах для педагогов-

психологов образовательных организаций, направленных на апробацию в своей 

работе наиболее эффективных методик для выявления несовершеннолетних, 

склонных к суицидальному поведению. 

В течение всего 

периода 

Педагог-психолог 

 

2.6. Организация и проведение индивидуальной и групповой работы с 

несовершеннолетними с выявленным риском суицидального поведения, 

направленных на формирование позитивного мировоззрения. 

 

Повторная диагностика суицидального риска в образовательной организации 

 

Информирование участников образовательных отношений о службах экстренной 

психологической помощи. 

В течение всего 

периода 

Педагог-психолог 

Социальные педагоги 

 

2.7. Организация профилактической работы с родителями (законными 

представителями) обучающихся , направленной на просвещение по вопросам 

психологических особенностей развития детей и подростков, эффективной и 

безопасной коммуникации с подростками, дестигматизацию суицидального 

поведения, распознавание и прогнозирование  кризисных ситуаций, включая 

информирование родителей (законных представителей) об алгоритме действий  в 

случае возникновения риска суицидального поведения подростка, службах 

помощи и поддержки в кризисных ситуациях. 

В течение всего 

периода 

Педагог- психолог 

Социальные педагоги 

III Организация вовлечения несовершеннолетних во внеучебную деятельность, направленную на их всестороннее развитие и 

раскрытие потенциала, а также в социально-позитивную активность 

3.1. Проведение   акций, конкурсов, викторин, флешмобов, квестов В течение всего 

периода 

Педагог-организатор, 

Советник по воспитанию 



3.2. Организация организованного отдыха и оздоровление несовершеннолетних, в 

том числе состоящих на профилактических учётах в органах и учреждениях 

системы профилактики в период каникулярного отдыха. 

Период 

каникулярного 

времени 

Социальные педагоги 

3.3. Обеспечение охвата различными формами деятельности несовершеннолетних, в 

том числе состоящих на профилактических учётах в органах и учреждениях 

муниципальной системы профилактики, в период каникулярного времени. 

 

В течение всего 

периода 

Педагог-организатор, 

Социальные педагоги 

 

3.4. Сверка ежеквартальная по состоящим на учёте КДН и ЗП, студентам, состоящим 

на внутриколледжном учёте, мониторинг досуговой занятости, 

информированность обучающихся, их законных представителей о возможности 

дополнительного образования на базе колледжа. 

В течение всего 

периода 

Начальник отдела по СиВР 

3.5. Организация досуга и кружковой деятельности, через вовлечение в спортивные 

секции, творческие молодёжные объединения, патриотический клуб «Патриот», 

как на базе колледжа, так и городских мероприятий. 

В течение всего 

периода 

Педагог-организатор 

Руководитель и преподаватели 

физ.воспитания 

Педагог -организатор ОБЖ 

3.6. Организация ежемесячного мониторинга обучающихся систематически не 

посещающих учебные занятия в колледже, информирование КДН и ЗП о 

пропусках  20%, вовлечение несовершеннолетних, систематически не 

посещающих или пропускающих занятия в образовательных организациях, 

состоящих на различных видах профилактического учёта, в мероприятиях 

профилактической направленности способствующих социализации в обществе  

Сентябрь 2024 

года- 

май 2025 года 

Начальник отдела по СиВР 

3.7. Проведение профилактических мероприятий на базе колледжа с участием 

молодёжных общественных объединений, в том числе Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» 

В течение всего 

периода 

Педагог- организатор ОБЖ 

IV Реализация мероприятий, направленных на затруднение доступа к средствам суицида 

4.1. Обеспечение двухуровневой системы контент-фильтрации доступа к Интерент-

ресурсам, несовместимым с задачами образования и воспитания обучающихся.  

В течение всего 

периода 

Системный администратор 

 

4.2. Проведение разъяснительной работы с детьми, родителями, законными 

представителями о потенциальных рисках сети интернет, методы защиты от них, 

возможности установки контентной фильтрации на домашних компьютерах, 

либо осуществляющего функции «Родительского контроля», в том числе проекта 

«Сетевичок». 

В течение всего 

периода 

 

 

 

 

Преподаватели информатики 

Кураторы учебных групп 

 

4.3. Регулярное обновление на сайтах ОО информационных, рекомендательных, 

профилактических материалов о защите детей в сети «Интернет», 

в течение учебного 

года 

Системный администратор 

Советник по воспитанию 



ориентированных на студентов, инженерно-педагогический состав организации 

и родителей (законных представителей), в соответствии с письмом Минобороны 

науки России от 14.05.2018 № 08-1184 «О направлении информации» 

 

4.4. Участие в волонтерском проекте «Кибер-волонтеры Мурманской области» 2024-2026 г.г. Преподаватели информатики 

V Контрольные мероприятия о ходе реализации Комплекса мер, формы и методы сбора информации 

5.1. Направление информации о ходе выполнения мероприятий Комплекса мер в 

ГОБУ МО ЦППМС- помощи 

2024-2026 г.г. 

До 01 июля 

До 01 декабря 

Начальник отдела по СиВР, 

Педагог-психолог 

5.2. Информирование Министерство образования и науки Мурманской области о 

результатах мониторинга      исключения доступа  в ОО к Интернет-ресурсам, 

несовместимыми с целями и задачами образования и воспитания обучающихся 

2024-2026 г.г. 

до 15 марта, 

до 15 июля, 

до 15 сентября, 

до 15 декабря 

Системный администратор 

5.3. Направление в ГАУДПО МО «ИРО» информации по мониторингу деятельности 

служб примирения в ОО. 

 

Направление в Министерство образования и науки Мурманской области сводной 

информации о результатах мониторинга 

2024-2026 г.г. 

Два раза в год 

 

До 10 июня 

До 25 декабря 

Педагог-психолог 

 

5.4. Информирование на постоянной основе МО о количестве информаций, 

направленных в правоохранительные структуры УМВД  России по  Мурманской 

области, УФСБ России по Мурманской области о фактах неисполнения или 

ненадлежащего исполнения родителями (законными представителями) 

обязанностей по воспитанию, содержанию, обучению несовершеннолетних, 

жестокого обращения с ними, вовлечения их в преступную или противозаконную 

деятельность, в том числе связанную с незаконным оборотом наркотиков, 

несовершеннолетних , совершивших преступления и административные 

нарушения, причисляющие себя к группировкам экстремисткой направленности, 

самовольно покинувших место жительства (пребывания), уклоняющихся от 

обучения 

До 5 числа 

следующего за 

от2024чётным 

Начальник отдела по СиВР 

 

5.5. Предоставление в Министерство образования и науки Мурманской области 

информации о результатах мониторинга организации досуга и внеурочной 

занятости обучающихся колледжа в свободное от учёбы время 

2024-2026 г.г. 

два раза в год 

 

до 10 октября 

до 10 апреля 

 

 

Педагог- организатор 

 



  

 

 

 

Начальник отдела по СиВР             В.А. Рябик 


