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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
 по проведению практических занятий по 
МДК 01.01 Медико-биологические и 
социальные основы здоровья

	Раздел, тема
практического занятия
	Формы организации и содержание
практической работы на уроке
	Компетенции

	Введение: «Медико-биологические и социальные основы здоровья» в системе подготовки специалиста».

	«Выявление сущности и социальной значимости деятельности воспитателя детей дошкольного возраста в сохранении здоровья детей». 

	Ролевая игра: Конкурс дошкольных учреждений - реклама здоровье сберегающей программы ДОУ.
1. Познакомиться с возможностями работы в читальном зале колледжа. Вызвать интерес к практической деятельности на уроках МДК и самостоятельной работе.
2. Изучить предложенную литературу и интернет–ресурсы
 с целью: выявления сущности и социальной значимости деятельности воспитателя детей дошкольного возраста; 
- определения роли воспитателя в сохранении здоровья детей;
- исследования влияния социальных и биологических факторов на развитие ребёнка (по подгруппам-«ДОУ»), составить «рекламный ролик» и представить его «родителям».
3. «Родители» голосуют за лучший «проект», аргументируя свой выбор дошкольного учреждения.
Оборудование: выставка методической литературы, интерактивная доска, проектор, слайды.
	ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	Раздел 1: Осуществление педагогического наблюдения за состоянием здоровья каждого ребёнка.

	«Нормативно-правовое обеспечение деятельности ДОУ по сохранению здоровья детей».
	«Круглый стол» - предполагает: подготовку помещения для его проведения: симметричное расположение рабочих, чтобы студенты могли видеть друг друга; принцип «свободного микрофона»; создание и пополнение фонда вопросов, на которые должны ответить участники «круглого стола»; наличие технических средств получения и обработки поступающей информации.
1.Краткое вводное слово преподавателя, актуализация проблемы: выделить из общего текста документов статьи и положения, гарантирующие охрану здоровья детей и их физическое развитие:
- Конвенция о правах ребенка, 
- Закон « Об образовании в РФ»; 
- ФГОС дошкольного образования.
2. Заслушивание кратких вводных сообщений участников «круглого стола».
3. Постановка вопросов, поступивших из аудитории.
4. Развертывание дискуссии.
5. Выработка согласованных позиций по предмету обсуждения.
Оборудование: интерактивная доска, проектор, слайды, печатные издания законодательных документов.
	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	«Организация проведения антропометрических измерений». 
	Моделирование ситуации «Медосмотр» с целью выявления уровня физического развития детей раннего и дошкольного возраста.
Предварительно изучить требования к проведению антропометрических измерений и дать сравнительный анализ результатов, выявить разницу в показателях на данном возрастном этапе. Освоить технику проведения антропометрических измерений в лаборатории здоровье сберегающих технологий, и роли воспитателя во взаимодействии с медработником ДОУ. Оборудование: ростомер, медицинские весы, сантиметровая лента, таблицы учёта показателей физического развития, интерактивная доска, проектор, слайды.
	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	«Сравнение фактических показателей физического развития детей дошкольного возраста с нормативными».
	Деловая учебная игра «Родительское собрание»- студент находится в активной позиции по отношению, как к предметной, так и социальной стороне его квазипрофессиональной деятельности.
На теоретическом занятии сориентировать на тему предстоящего собрания, знакомство с основными представлениями; дать характеристику имитации и игровых правил, обзор общего хода игры и принципы взаимодействия участников.
1.Подготовка к проведению - изложить сценарий, останавливаясь на игровых задачах, правилах, ролях, игровых процедурах, правилах подсчета очков, примерном типе решений в ходе игры. Обсудить - ход «собрания», его структуру и требованиям к проведению.
2.Ролевое распределение обязанностей участников игры, обусловленных содержанием имитируемой деятельности: заведующий ДОУ, старший воспитатель, медицинский работник ДОУ и приглашённые из поликлиники врачи, воспитатели группы, родители, темы выступления. 
3. Организация аудитории для проведения собрания: рабочего места для администрации, родителей. Настройка компьютерной доски, презентация материалов для сравнения показателей физического развития детей группы. Выработка рекомендаций по физическому развитию дошкольников.
4. Система оценки включает в себя проявление компетенций в соответствии с ролевым содержанием.
Оборудование: таблицы учёта показателей физического развития, интерактивная доска, проектор, слайды.
	ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	«Организация педагогического наблюдения за самочувствием и состоянием здоровья детей с использованием донозологических критериев здоровья».

	Игровая ситуация Родительского собрания «Здоровы ли наши дети?» с целью: показать возможности использования метода скрининг-анализа для выявления предрасположенности детей к тем или иным заболеваниям. Помочь овладеть способом скрининг-анализа на основе самодиагностики.
1. Разделиться на подгруппы и распределить роли: родители группы детей дошкольного возраста, медицинская сестра ДОУ и врач- педиатр, воспитатель ДОУ. 
2. Используя методический материал подготовить вступительное слово врача - педиатра о необходимости ранней диагностики заболевания детей с использованием метода скрининг-анализа и его возможностях.
3. «Родители» заполняют анкеты. При этом студентам предлагается провести анализ собственного самочувствия. Таким образом, мы покажем, как действует метод и обратим внимание студентов на их собственное здоровье.
4. Анкеты и текстовый материал описания метода раздаётся всем участникам игры, что позволяет каждому не только ответить на вопросы анкетирования, но и провести самообследование.
5. «Врач» и «медицинская сестра» помогают обрабатывать полученные данные, подводят итоги и дают рекомендации для обращения к специалистам по профилю возможного заболевания.
Оборудование: интерактивная доска, проектор, слайды. Анкеты для выявления жалоб на состояние здоровья детей; таблицы обобщения результатов проведённого анкетирования; анкеты для выявления «групп риска» развития иммунологических нарушений, рекомендации к обобщению данных.
	ПК 1.4.Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	«Изучение показателей школьной зрелости» как результат образовательной деятельности ДОУ».
	Интервьюирование представителей Медико-педагогической комиссии:
1. Самостоятельная работа с раздаточным материалом (методички, учебники, нтернет-ресурсы) по теме урока: оформление и защита тезисов на основе изучения теоретического материала по плану и консультирование  родителей
- Что мы включаем в понятие «школьная зрелость»? 
- По каким критериям определяется неготовность к обучению в школе? - Как и кем организуются диагностические мероприятия в ДОУ? - Какую роль играет воспитатель в определении готовности детей к школьному обучению? - На основании каких данных даётся заключение о степени готовности ребенка к поступлению в школу?
2. Демонстрация смоделированной ситуации проведения теста Керна – Иерасика и  консультирование «родителей».
3. Показ приёмов исследования звукопроизношения детей, как показателя  нервно-психического  развития.
	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 9.Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	«Оформление документации по итогам педагогического наблюдения за самочувствием и состоянием здоровья каждого ребёнка».
	В ходе экскурсии в ДОУ, на основе беседы с медработником и изучения документации, сформировать представления о методах выявления контингента часто и длительно болеющих детей и определения группы здоровья (карты развития ребёнка; Показатели заболеваемости по обращаемости (острой заболеваемости) за отчётный год; Структура заболеваемости по обращаемости; данные последнего медицинского осмотра; Показатели физического развития детей в ДОУ - выборочное исследование по одной группе; Сводные показатели состояния здоровья детского коллектива), и со способами ведения обязательной документации воспитателя группы по учёту здоровья и физического развития детей.
	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 
ПК 1. 4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии.

	«Отбор и систематизация здоровьесберегающих педагогических технологий».
	Ролевая игра: Педагогический совет: «Здоровье сберегающие технологии ДОУ»
1. Подготовка к «педсовету» - изучение опыта применения здоровьесберегающих педагогических технологий в практике дошкольных образовательных учреждений на основе самостоятельного изучения методической литературы, интернет-источников. 
2.Изучение содержания таблиц (интерактивная доска):
- Технологии стимулирования и сохранения здоровья; 
- Технологии обучения здоровому образу жизни;
- Коррекционные технологии; 
3. В выступлениях представить наиболее эффективные технологии здоровье сбережения, опираясь на материалы самостоятельной работы, определить понятие «культура здоровья» и систематизировать методы формирования культуры здоровья и особенности их применения в разных возрастных группах. 
4.Отбор и определение перечня технологий для включения в образовательную программу ДОУ.
5. Принятие решения педагогического совета, формулирование выводов о необходимости системы в здоровьсберегающей деятельности ДОУ.
	ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области сохранения и укрепления здоровья детей на основе изучения профессиональной литературы.
ПК 5.1.Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.

	«Решение педагогических ситуаций по выявлению и коррекции детской нервности».
	Моделирование ситуации «Педагогический консилиум по преодолению детской нервности»:
Актуализация проблемы - просмотр видеосюжета.
- Решение предложенных задач, по выявлению причин нервных нарушений у детей;
- Определение способов преодоления детской нервности в условиях ДОУ и семьи в соответствии с видами детской нервности;
 - Практические упражнения с использованием материалов самостоятельной работы: памятки для родителей по профилактике утомления детей и проявлений нервности детей дошкольного возраста, рекомендаций для воспитателей по охране нервной системы детей в условиях образовательного учреждения; рекомендаций для родителей.
Оборудование: выставка методической литературы, раздаточный материал (Памятки  и рекомендации для родителей, методички-подсказки, описание проблемных ситуаций).
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	«Выявление признаков кожных заболеваний и организация взаимодействия с медработником образовательного учреждения».
	Работа на персональных компьютерах: систематизация информации о детских кожных заболеваниях, с целью обучения выявлению их симптомов. 
1.Panaboard- урок: упражнения в определении особенностей кожных заболеваний, в их выявлении и способах профилактики в дошкольном учреждении. На основе изучения интернет- фото и видео - материалов, по теме исследования составить таблицу и ответить на вопросы: какие виды кожных заболеваний встречаются у детей; по каким признакам можно определить каждое из них; охарактеризовать причины и пути заражения и меры профилактики кожных заболеваний; какие обязанности надо выполнять воспитателю, чтобы снизить риск заражения кожными инфекциями.
2. Определить алгоритм взаимодействия с медработником образовательного учреждения.
3. На основе интернет-ресурсов отобрать материал и разработать план консультации для родителей по предупреждению кожных заболеваний.
	ПК 1. 4.Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии.
ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 
ОК 9.Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.

	«Разработка макета бюллетеня для родителей по профилактике кожных заболеваний».
	1. Мозговой штурм: с целью обсуждения названия бюллетеня, плана оформления и подборки материалов.
2. Работа малыми группами- с интернет – ресурсами и ИТ: отбор материала, редактирование и выпуск блоков информации в соответствии с планом, размещение на подготовленном панно (Вконтакте).
3. Анализ содержания и оформления бюллетеня.
	

	«Планирование работы по профилактике гриппа в предэпидемичес
кий и эпидемический периоды в условиях образовательного учреждения».
	Работа в малых группах (по одной из возрастных групп ДОУ):
1. Обсуждение проблемной ситуации - надвигающаяся эпидемия гриппа (сообщения по теме урока), создание Медико-педагогического консилиума: распределение ролей; выступление специалистов.
2. Используя справочный материал и методические пособия по теме занятия, отобрать мероприятия неспецифической профилактики ОРЗ и ОРВИ и составить план оздоровительных мероприятий на неделю для каждой возрастной группы. 
3. Защита и обсуждение мероприятий плана. 
4. Подведение итогов работы коллектива.
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	«Моделирование ситуаций неспецифической профилактики простудных заболеваний в условиях ДОУ».
	Ролевая игра: «Методическое объединение воспитателей по проблеме профилактики простудных заболеваний». 
1. Создание игровой ситуации мотивация и распределение ролей.
2.Отбор технологий, оборудования или его имитации.
3. Демонстрация методов неспецифической профилактики простудных заболеваний в условиях ДОУ с последующим анализом: эффективность выбранных средств, учёт возрастных особенностей, правильность технологии применения.
4. Принятие решения, о включении в план профилактики ряда мероприятий - план составляется на компьютерной доске.
	

	«Подбор методов профилактики плоскостопия и проведение коррекционных игр и упражнений».
	1. Просмотр видеосюжета «Профилактика нарушения осанки», познакомиться с методическими пособиями, справочным материалом и интернет-ресурсами.
2. Отобрать мероприятия по коррекции плоскостопия с учётом возраста детей (коррегирующая гимнастика, игры и упражнения). 
3. Выбрать необходимое оборудование и подготовиться к демонстрации выбранных приёмов в смоделированной ситуации. 
4. Анализ организации и проведения коррекционных упражнений.
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	«Анализ и разработка рекомендаций по профилактике инфекционных заболеваний органов пищеварения у детей раннего и дошкольного возраста».
	Технология «Снежный ком»: 1.Используя справочную и учебно-методическую литературу, интернет-ресурсы, охарактеризовать наиболее распространенные инфекционные заболевания органов пищеварения: возбудитель, пути передачи, инкубационный период, течение заболевания.
2. Выявить наиболее характерные симптомы, с целью диагностики. Особенности протекания у детей раннего и дошкольного возраста. Определить направления лечения и способы профилактики в условиях дошкольного учреждения и в семье. 
3.Составить рекомендации для начинающих воспитателей: «Что должен знать воспитатель о предупреждении инфекционных заболеваний органов пищеварения дошкольников». Решение задач.
	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии.

	«Разработка плана профилактики малокровия у дошкольников. Упражнение в отборе продуктов питания в рацион детей с анемией».
	Работа в малых группах:
1.Тестирование на выявление наиболее показательных симптомов заболеваний сердца и малокровия.
2. Анализ интернет источников по теме "Профилактика малокровия у детей": Обратить внимание на требования к питанию, показанных при анемии, режиму дня детей, необходимости прогулок на свежем воздухе - аргументировать свои предложения.
3. Составление обоснованной мини-рекомендации для родителей.
3. Формулирование выводов по определению наиболее благоприятных условий для детей больных анемией и ревматизмом и их профилактики.

	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений.
ПК 1.4.Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии.

	«Изучение методического и справочного материала по проблеме «Социальный характер туберкулёзной инфекции».

	Дискуссия- коллективное обсуждение проблемы распространения туберкулёза,сопоставление разных позиций, на основе изученияопыта работы по профилактике туберкулёза в нашей стране (оппоненты могут либо дополнять друг друга, либо противостоять один другому), сопоставление различных позиций дискутантов, представленных в статьях ведущих специалистов. Первая стадия - процесс «ориентации» и адаптации участников дискуссии к самой проблеме, друг к другу, общей атмосфере, начинает вырабатываться установка на решение представленной проблемы. Стадия «оценки» - ситуация сопоставления информации, различных позиций, генерирования идей. Стадия консолидации - выработка единых решений, по профилактике туберкулёза.
1. Изучениие научно-популярных статей по проблеме профилактики туберкулёза в нашей стране (работа в малых группах). Поиск ответов на вопросы: почему туберкулёз считается социальной проблемой? Возбудитель туберкулёза и пути передачи. Как протекает заболевание, исход? особенности туберкулёзной инфекции у детей? Какими методами проводится выявление и лечение заболевания? Профилактика туберкулеза в нашей стране. 
2. Разработка рекомендаций по предупреждению туберкулеза: «Осторожно - туберкулёз!»
	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в егосамочувствии.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.


	«Решение педагогических ситуаций по выявлению признаков детских инфекций и их профилактике».
	Case-study : проблемная ситуация- мама не хочет делать прививки своему ребёнку.
1. Обсуждение проблемных ситуаций: возникновение эпидемии инфекционного заболевания; мама не хочет делать прививки своему ребёнку.
2. Поставить предположительный диагноз в ходе решения педагогических ситуаций (на основе сравнительного анализа детских инфекций по предложенной схеме, справочных материалов, таблиц). 
3. Разъяснение значения прививочного календаря - отбор аргументов для убеждения родителей в ситуации оформления договора о прививке.
4. Обыгрывание ситуации введения карантина.
	

	Раздел 2: Изучение теоретических и методических основ проведения режимных моментов в соответствии с возрастом детей.

	«Сравнительный анализ режима дня в разных возрастных группах на основе изучения образовательной программы ДОУ».
	Работа с образовательной программой дошкольного образовательного учреждения: 1. Анализ содержания программы - режим дня в разных возрастных группах, выделение последовательности режимных моментов и времени их организации.
2. На основе анализа составляется таблица с целью подготовки студентов к производственной практике и написанию конспектов проведения режимных моментов.
3. Изучение раздела «Воспитание культурно-гигиенических навыков»- определение объёма в каждой возрастной группе.
	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	«Анализ конспектов организации умывания и воспитания культурно-гигиенических навыков в режиме дня в разных возрастных группах».
	«Техника аквариума»:
1. Студенты вместе с преподавателем образуют два круга: внешний (наблюдатели) и внутренний (активные участники). Зачитываются фрагменты конспекта по организации режимных моментов
2. Члены внутреннего круга активно участвуют в обсуждении на основе предложенного плана анализа запланированных режимных моментов. Остальные студенты наблюдают и выступают тогда, когда чья-либо версия (постановка цели, отбор методических приёмов,  возможные недочёты планирования) их заинтересовала; они дополняют, задают вопросы, конкретизируют. При этом «наблюдатель» должен встать рядом с активным участником, который привлек его своей версией.
3. После обсуждения одной проблемы (вопроса) студенты меняются местами (те, кто стоял за пределами круга, садятся в круг). Желательно, чтобы все студенты побывали в кругу.
	

	«Планирование организации и проведения умывания, питания, формирования навыков культурной еды в разных возрастных группах».
	Метод «мозгового штурма»: отбор методических приёмов при составлении конспекта организации режимных моментов в разных возрастных группах, (отсутствие критики, сбор всех вариантов решений, предложений, последующий анализ с точки зрения реализации на практике) 
Этапы проведения:
1.Формулирование проблемы 
2. Формирование экспертной группы (3-4 человека). 
3.Тренировочная интеллектуальная разминка, экспресс-опрос: с целью подготовка к дальнейшей активной коммуникации, активизации знаний, обмена мнениями и выработки общей позиции по изучаемой проблеме (10-15 мин). 
4. Собственно «мозговая атака», поиск эффективных приёмов приёмов в соответствие с возрастной группой. В максимально быстром темпе каждому студенту предоставляется слово. Работа может вестись по кругу или вразнобой, возможна повторная активация. Каждый участник фиксирует свои мысли и идеи на компьютере -2-5 минут (бумаге), затем все члены группы одновременно выкладывают свои предложения «Вконтакте». Экспертная группа фиксирует все выдвинутые идеи на компьютерной доске, или на бумаге(10-20 минут).
5.Оценка и отбор методических приёмов в соответствие с требованиями программы и возрастными особенностями детей. 6.Обобщение результатов «мозгового штурм - резюме преподавателя.
	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие. 
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	«Моделирование одевания в разных возрастных группах. Анализ конспектов проведения прогулки в разных возрастных группах». 

	1. Просмотр видео-фильма по организации режимных моментов в детском саду. 
2. Блиц–опрос на следующие вопросы: 
- Создание условий, методика организации и проведения умывания в соответствии с возрастом; 
- Методика проведения одевания и раздевания в соответствии с возрастными особенностями;
- Особенности организации и проведения прогулки в разных возрастных группах;
Выбор одного из фрагментов режима (умывание, одевание, прогулка).
3. Работа в малых группах - «1 и 2 Младшие, средняя старшая и подготовительная к школе группы». Коллективное планирование,  подготовка к показу проведения фрагментов режима:умывания, одевания и раздевания по возвращении с прогулки в разных возрастных группах (по выбору). 
4. При этом, пользуясь методическими рекомендациями, смоделировать и взаимодействие воспитателя помощника. Оборудование: образцы конспектов, методический, справочный материал, образовательная программа ДОУ.
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	«Анализ конспектов организации питания и воспитания культурно-гигиенических навыков в режиме дня в разных возрастных группах».
	1. Работа в малых группах – Анализ готовых конспектов организации режимных моментов с ошибками. 
2. Используя требования программы и предложенные алгоритмы формирования культурно-гигиенических навыков в процессе умывания смоделировать ситуации - (учим умываться, пользоваться полотенцем, пользоваться носовым платком, пользоваться расческой, пользоваться зеркалом), с учётом возрастной группы. 
3. Подготовить к показу проведение фрагментов режима: умывания, и приёма пищи в разных возрастных группах (по выбору), приёмов сервировки стола.
4. Моделирование взаимодействия младшего воспитателя и воспитателя группы (пользуясь методическими рекомендациями).
	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
 ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 


	«Анализ конспектов и планирование организации подготовки ко сну и пробуждения детей».
	1.Закрепление и систематизация материала по теме урока - решение педагогических ситуаций. Работа с учебником:
изучение методических рекомендаций к программе ДОУ по организации сна детей в разных возрастных группах.
2. Сравнительный анализ, времени сна, создание условий, методических приёмов. 
3. Анализ конспектов режимных моментов.
	

	«Моделирование ситуации пробуждения детей в разных возрастных группах во 2-ой половине дня».
	Работа на ПК: 
1. Дать характеристику гимнастики пробуждения после дневного сна: выделить задачи и приемы, используемые воспитателем в процессе проведения гимнастики, сформулировать цель.
2. Подбор комплексов гимнастики пробуждения в педагогическую копилку 3. Просмотр видеосюжета «Проведение закаливающих процедур после дневного сна в группах дошкольного возраста» на интерактивной доске. 
4. Проведение фрагмента комплекса гимнастики с учётом характера общения с детьми раннего возраста; выбрать один из комплексов, для внесения в конспект проведения режимных моментов во второй половине дня.
	ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие. 
ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	«Планирование здоровьесберегающей деятельности на прогулке в разных возрастных группах».
	Урок-конкурс: деление студентов на три команды, выбор жюри. 
1. Разминка: тестирование по теме урока и выделение основных составляющих прогулки. 
2. Изучение рекомендаций по выполнению задач конкурса – проектирование конспекта организации прогулки. 
3. Используя картотеку  методических приёмов, составить конспект организации и проведения прогулки в разных возрастных группах (по подгруппам): конкретизировать цели, задачи, содержание и методические приёмы, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие, использовать художественное слово и подвижную игру.
4. Презентация проекта. Подведение итогов.
	

	Раздел 3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников в дошкольном учреждении.

	«Анализ педагогических ситуаций по определению психического состояния ребенка».
	1. Panaboard- урок
Систематизация материала по изучаемой теме. 
2. Проверка выполнения самостоятельной работы - сообщения по теме: «Организация индивидуальной психолого-педагогической поддержки ребенку при психологическом неблагополучии».
3. Решение педагогических ситуаций:
-  по определению типа ВНД ребёнка;
- выявлению детей с нарушением психоэмоционального состояния;
- подбор средств профилактики, с учётом индивидуальных особенностей детей.
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	«Подбор способов снятия психоэмоционального напряжения дошкольников».
	Изучение опыта работы воспитателей по психологической поддержке дошкольников.
1. Аннотирование - реклама методических пособий и интернет -источников - психологических игр и тренингов, как методов психокоррекции, на основе самостоятельно составленных рекомендаций по использованию психотехники в семье.
2. Определение способов снятия психоэмоционального напряжения в режиме дня.
3. Освоение и демонстрация комплексов психогимнастики, пальчиковой гимнастики, релаксационной паузы и методическое обоснование их использования.
	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	«Планирование работы по обеспечению педагогической поддержки детей с отклонениями в поведении с учётом их индивидуальных особенностей в режиме дня».
	Работа с методической литературой:
1. Изучить материалы методических пособий Альтхерр П. Гиперактивные дети: Коррекция психомоторного развития / Под ред. Пассольта М. (2-е изд., стер.) учеб. пособие 2010,-160 с.;  и "Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста" (Алямовская В.Г. Петрова С.Н.).
2. Просмотр видеофильма – «Технология психокоррекции детей дошкольного возраста».
3. Прогнозирование способов психокоррекции с учётом индивидуальных особенностей в режиме дня.
4. Планирование решения педагогических ситуаций по выявлению психологического неблагополучия детей, особенностей нарушения поведения (признаки тревожного, гиперактивного, агрессивного поведения). 
	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
ОК 9.  Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области сохранения и укрепления здоровья детей на основе изучения профессиональной литературы. 
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 

	«Моделирование ситуации педагогической поддержки при психологическом неблагополучии».
	Моделирование диагностических ситуаций по обнаружению проблем ребенка, подбор приёмов педагогической поддержки ианализ самостоятельной работы- составленных рекомендаций для родителей по сохранению психического здоровья дошкольника.
игровой ситуации «Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПК)».
1. Студенты получают сведения о том, что ПМПК проводится три раза в год при участии всех специалистов ДОУ. На заседании ПМПК обсуждаются результаты диагностики, определяется характер, продолжительность и эффективность специальной помощи; подготовка и ведение документации, отражающей актуальность развития ребенка, динамику его состояния, уровень успешности в освоении образовательного цикла; определяются пути интеграции специалистов ДОУ; вырабатываются рекомендации родителям; отслеживание динамики развития и оценка эффективности коррекционной работы (Функции ПМПК размещены на экране).
2. В коллегиальном обсуждении проблем ребенка каждый «специалист», ориентируясь на решение вопросов коррекции в сфере своей компетентности, выстраивает систему работы с воспитанником, на основе рекомендаций других специалистов. Тем самым создаются индивидуальные маршруты сопровождения каждого ребенка.
Оборудование: интерактивная доска, рекомендации для родителей (самостоятельная работа студентов).
	

	«Решение педагогических ситуаций по определению рисков адаптации и способов введения ребёнка в условия образовательного учреждения».
	Работа в группах, в соответствии с жеребьёвкой по цветовым стикерам.Создание проблемной ситуации: новый набор детей раннего возраста. Анализ  педагогических ситуаций на выявление признаков дезадаптации.
Задание №1: 
1. Прочитать письмо мамы и составить ответ-рекомендацию. Аргументировать ответ, доводами по теме «Адаптация». Отобрать и использовать материал из учебника и папку со справочным материалом - Выявить основные  показатели адаптационного процесса.. 2. Продумать, какую позицию надо занять ВАМ, как воспитателю, по отношению к ребёнку? Чем Вы можете помочь ребёнку и семье?
3.Составить план оказания помощи, ребёнку с тяжёлой и средней тяжестью адаптации.
Задание № 2: 
1. На основании анализа содержания письма мамы сделать выводы о степени тяжести адаптации ребёнка.
2. Разработать памятку для родителей «Ваш ребёнок поступает в детский сад», руководствуясь материалами учебника и Интернет-ресурсами.
3. Провести «консультацию для родителей» от лица педагога, обратить их внимание на трудности адаптации, ознакомить с листом адаптации.
Задание №3: 
1. Выбрать один из вариантов анкет для родителей и смоделировать ситуацию анкетирования.
2. Какие выводы можно сделать на основании данных анкетирования?
3. Разработайте модель комфортной адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям ДОУ, опираясь на примерные рекомендации. Подбор приёмов снижающих риск тяжёлой адаптации и разработка плана адаптационно-оздоровительных мероприятий группы. Обсуждение результатов работы и подведение итогов на основе самоанализа.
	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений.
ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	«Разработка планапроведения адаптационно-оздоровительных мероприятий в группе раннего возраста».
	
	

	Раздел 5: Создание в группе безопасной предметно-развивающей среды.

	«Практикум по оказанию доврачебной помощи при закрытых повреждениях».
	Игровая ситуация «Медицинский консилиум»: систематизация знаний по выявлению закрытых повреждений и отработка способов диагностики и оказания доврачебной помощи при закрытых повреждениях. Ушибы. Сотрясение мозга. Растяжения. Вывихи. Иммобилизация. Отработка взаимодействия с медперсоналом ДОУ. Учёт возрастных особенностей. Оборудование: Шины перевязочный материал, подручные средства, пузырь со льдом и т.д.
	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК 1.4.Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	«Практикум по оказанию доврачебной помощи при открытых повреждениях».
	Решение педагогических ситуаций-«03 -помощь идёт»
1. Систематизация знаний по выявлению открытых повреждений и отработка способов диагностики и оказания доврачебной помощи при открытых повреждениях. 
2. Определение характера кровотечения - артериальное, венозное, капиллярное.
3. Упражнения в обработке раны, наложении повязки.
4. Отработка взаимодействия с медперсоналом ДОУ.
Оборудование: комплекты медицинской аптечки, жгут, перевязочный материал.
	

	«Выработка алгоритмов по оказанию первой помощи при ожогах и обморожениях, тепловом и солнечном ударе»
	1. На основе справочного материала, составить алгоритм оказания доврачебной помощи: при ожогах и обморожениях: тепловом и солнечном ударе.
2. Решение задач на выявление вида травмы и выбор способа оказания доврачебной помощи травмированному ребёнку.
3. Отработка взаимодействия с медперсоналом ДОУ.
Оборудование: презентация видов ожогов и обморожений, алгоритмы помощи.
	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений.
ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	«Оказание первой помощи при укусах насекомых, змей и животных, попадании инородного тела».
	1. Решение задач на выявление вида травмы и выбор способа оказания доврачебной помощи.
2. На основе справочного материала составить алгоритм оказания доврачебной помощи при укусах насекомых, змей и животных, попадании инородного тела. 
3. Отработка взаимодействия с медперсоналом ДОУ.
	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК 4.Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника  об изменениях в его самочувствии.
ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
ОК 9. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	«Диагностика знаний и умений безопасного поведения детей дошкольного возраста».
	1. Подбор литературы и интернет-источников. Изучение опыта работы воспитателей ДОУпо теме занятия. (Хромцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. – М.: Педагогическое общество России. 2005). 
2. Упражнение в парах в применении способов диагностики в разных возрастных группах.
 3. Определение основных направлений деятельности воспитателя по воспитанию безопасного поведения детей.
4 Практическое проведение ситуации диагностики в разных возрастных группах.
	

	«Анализ форм и методов работы воспитателя по воспитанию безопасного поведения в быту».
	Дискуссионный клуб:
1. Показ-предъявление проблемы (Видеофильм, слайды).
2. Представление участников «круглого стола», заслушивание их суждений по поводу предъявленной ситуации.
3. Подключение «свободного микрофона» с целью выяснения мнения аудитории.
4. Дискуссирование: этапы; цели и задачи; формы и методы работы воспитателя в разных возрастных группах по воспитанию безопасного поведения  в быту.
5. Выработка согласованной позиции- системы работы ДОУ по изучаемой проблеме.
В ходе проведения занятия участникам «круглого стола» разъясняется порядок решения проблемных вопросов. 
	

	«Планирование мероприятий по воспитанию безопасного поведения детей».
	Аукцион идей:
1. Коммуникативное взаимодействие на основе оценки и выбора наглядного и методического материала по изучаемой проблеме. 
2. На основе изученного опыта работы подготовить и спланировать проведение фрагмента совместной деятельности воспитателя и детей по воспитанию безопасного поведения (в группе на выбор), используя методические пособия и интернет-ресурсы.
3. Обсуждение и анализ отобранных методических приёмов, игр и упражнений.
Оборудование:
	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	«Разработка и анализ рекомендаций для родителей по воспитанию безопасного поведения».
	1. Изучение опыта работы по материалам учебного пособия: Авдеева Н.Н. Князева О.Л. Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасной жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб: Детство – пресс 2012.:
2. Анализ образцов рекомендаций для родителей по предложенной схеме
3. Определение целей задач и направлений работы с родителями по воспитанию безопасного поведения детей.
4. Проектирование рекомендаций для разных возрастных групп по образцу.
Оборудование: образцов рекомендаций для родителей, наглядный материал, просмотр видеосюжета, образцы детской литературы.
	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

	«Разработка методических рекомендаций по охране слуха и зрения в образовательном учреждении».
	Работа в малых группах:
1. Закрепление и систематизация знаний о возрастных особенностях слуха и зрения детей дошкольного возраста на основе анализа выполнения самостоятельной работы- собщения на тему:
- «Факторы, влияющие на слух и зрение детей раннего и дошкольного возраста»; 
- «Виды нарушений слуха и зрения»; 
- «Создание условий по охране слуха и зрения в ДОУ и семье».
2. Разработка рекомендаций по охране слуха и зрения детей в образовательном учреждении.
3. Определение уровня искусственной и естественной освещённости аудитории и сравнение с нормой.
4. Самоанализ работы в группах.
	ОК.10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	«Изучение санитарно-гигиенических и дидактических требований к подбору игрушек и оборудования в разных возрастных группах».
	Вариант «Круглого стола»: 
1. Блиц-опрос присутствующих в аудитории с целью согласования тематики и порядка работы (вопросы намечаются в ходе теоретического занятия).
2. Уточнение порядка и характера работы.
3.Ответы по существу поставленных вопросов.
4. Заслушивание мнения выступающих из аудитории.
5. Нахождение истины в ходе дискуссионного обсуждения, на основе анализа требований СанПиН 2.4.1.3049-13 и ФГОС ДО о создании предметно-пространственной среды ДОУ.
В заключение подводится итог работы «круглого стола», высказываются пожелания его участникам и присутствующим.
	ОК.10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	«Презентация проекта «Безопасный детский сад».
	Защита проекта в соответствии с требованиями: наличие проблемы исследования цели и задач; логика плана изложения материала; ориентация на конечный результат, практическая значимость проекта; соответствие требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.
В  презентации проекта представляются результаты реализации системного подхода в решении задач сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста на основе изучения опыта работы дошкольного образовательного учреждения по выбору студента.
	ПК 5.5.Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования. 
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
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