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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по профессии СПО. Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности»  разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего  профессионального образования по профессии 

23.01.11 Слесарь-электрик по ремонту электрооборудования подвижного состава 

(электровозов, электропоездов). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасности жизнедеятельности» относится к циклу 

«Профессиональная подготовка». 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 



 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка студента  - 60 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная работа студента 40 часов; 

 самостоятельная работа студента  - 20 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

практические работы (сборы) 36 

Самостоятельная работа студента (всего) 20 

Итоговая аттестация в форме зачета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа студентов 

Объем часов Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. Человек и техносфера 

Тема 1.   Введение. 

 Генетическая    природа    

человека    и    физиология 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 
 

2 

 

1 
Основные цели и задачи изучения дисциплины. Содержание дисциплины. 

Организация учебного процесса. Самостоятельная работа студентов. Контроль 

усвоения, рубежный и итоговый контроль знаний.  

Связь дисциплины с другими учебными дисциплинами образовательных 

программ указанных специальностей. Значение дисциплины для профессии. 

Среда обитания и генетическая природа человека. Взаимодействие человека со 

средой обитания. Адаптации человека к факторам внешней среды.    Реакция    

человека    на    действие    внешних  раздражителей Характеристика   

анализаторов:   мышечное  чувство,   обоняние,   зрение, осязание, слух, 

ощущение боли и др. 

Формы трудовой деятельности человека. Энергетические затраты и 

терморегулирование организма при различных формах деятельности.  

 Особенности труда. 

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

1 
 

Тема 2. Комфортные условия 

жизнедеятельности 

 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

 

 

 

1-2 

Параметры безопасной жизнедеятельности человека в среде его обитания.  

Предупреждение проявления опасных и вредных факторов.                                                  

Безопасность жизнедеятельности в производственных условиях. Организация 

безопасного труда. Эргономические и эстетические требования к 

производственным помещениям и оборудованию. 

Динамика работоспособности человека в течение рабочего дня. Пути снижения 

утомления и монотонности труда. Режимы труда и отдыха. Особенности 

режимов труда подростков и женщин. 

Безопасность жизнедеятельности в бытовой среде.  



Самостоятельная работа 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов.  

Тема 3. Основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия 

 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

 

1-2 

Естественные и антропогенные опасности. Характер их воздействия на 

человека.  Взаимодействие человека и окружающей среды. на какие виды 

разделены опасности окружающего нас мира, Знакомство с основными 

понятиями. последствия основных видов потенциальных опасностей.  Анализ 

источников и причин возникновения опасностей, прогнозирование и оценка их 

воздействия на человека и среду обитания. 

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

1 
 

РАЗДЕЛ 2. Управление безопасностью жизнедеятельности (БЖД) 

Тема 4. Социально-

экономические факторы 

обеспечения БЖ 

 

  

Содержание учебного материала 

1 

 

 

1-2 
Экономический и социальный ущерб от последствий воздействия опасных и 

вредных факторов техносферы на жизнедеятельность человека.  

Виды затрат на обеспечение БЖ на производстве и в бытовой среде. 

Социальная и экономическая эффективность обеспечения БЖ. 

Самостоятельная работа 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов.  

Тема 5. Правовые,  

нормативные  и  

организационные  основы 

обеспечения БЖ 
 

Содержание учебного материала 

1 

 

 

2 

Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, Основах законодательства об охране 

труда, кодексе законов о труде. Общегосударственные и ведомственные правила 

и нормы по технике безопасности, охране труда и противопожарной защите в 

производственной и бытовой среде.  

Организационные   мероприятия   по   обеспечению   безопасности 

жизнедеятельности в производственной и бытовой среде. 

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению 

безопасности. 

Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской 

Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности 



граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 

безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О 

противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений 

законов, права и обязанности граждан. 

Самостоятельная работа 1  

 

 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 6. Ответственность 

должностных лиц за соблюдение 

норм и правил БЖ 

 
 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

1 

Распределение обязанностей административного и технического персонала 

предприятий (организаций и учреждений) по обеспечению БЖ.  

Типовые положения и инструкции должностных лиц различных категорий по 

охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности и гражданской 

обороне. Ответственность за нарушение правил и норм БЖ. 

Самостоятельная работа 
 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

РАЗДЕЛ 3. Обеспечение   БЖ   в   опасных   и   чрезвычайных ситуациях (ЧС) 

Тема 7. Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации ЧС 

Содержание учебного материала 

2 

 

1-2 
Основные цели, задачи и принципы организации Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидаций ЧС (РСЧС). Силы и средства 

ликвидации ЧС. 

Самостоятельная работа 
 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 8 .   Функционирование   

технических   систем   и   

бытовых объектов в условиях 

ЧС 

 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

1 
Классификация и причины возникновения ЧС мирного времени. Протекание ЧС 

на производствах с применением ядовитых веществ, при производстве 

продовольственных товаров, на транспорте, на электростанциях при 

транспортировании, хранении и эксплуатации различной продукции (в том 

числе средств измерений) и их последствия для человека, производственной и 

бытовой среды.   

ЧС военного времени и их последствия для человека, производственной и 



бытовой среды.  Травмирующие и вредные факторы технических систем и 

бытовой  среды   при   возникновении   ЧС.   Характеристика   очагов   

поражения. Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов.    

Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем 

и бытовых объектов в условиях ЧС. Требования к устойчивости 

функционирования технических систем в машиностроении, энергетике, 

химическом производстве, пищевой промышленности, производстве 

потребительских товаров, на транспорте, в бытовой среде и др.  

Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и 

технических объектов. Прогнозирование ЧС, их последствий и профилактика их 

возникновения. Системы непрерывного контроля. Меры по защите  персонала.  

Обеспечение  аварийной  надёжности на этапах проектирования и 

строительства. Резервирование бытовых и технических объектов. Повышение 

устойчивости технических и бытовых систем и их управления. Аварийный 

режим работы технических и бытовых систем.                                                                                                                              

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

1 
 

1 

Тема 9. Система гражданской 

обороны на предприятиях  

(в организациях) 

  

 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

2 
Организация гражданской обороны (ГО) в регионах РФ и на  предприятиях. 

Порядок создания, обучения и оснащения формирований  ГО. Действия 

формирований ГО при возникновении ЧС и ликвидации их  последствий. ГО на 

экологически - и аварийноопасных объектах. 

Самостоятельная работа 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 10. Обеспечение БЖ в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени 

   

 

Содержание учебного материала 

2 

1-2 

Мероприятия гражданских властей при возникновении ЧС. Оповещение о ЧС. 

Оценка обстановки и определение границ и площадей зон поражения. Оказание 

первой помощи пострадавшим. Эвакуация из  районов, подвергшихся 

разрушениям и действию вредных и опасных факторов. Санитарная обработка. 

Организация снабжения продовольствием. Обеспечение функционирования 

систем водо-, газо- и теплоснабжения, транспорта, связи и др. Обеспечение 



деятельности бытовых и технических объектов. Меры поддержания 

правопорядка.  

Разработка планов и организация восстановительных работ. Участие рабочих с 

начальным профессиональным образованием по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности, организации и проведению работ при возникновении ЧС и 

ликвидации их последствий.  

Самостоятельная работа 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 11. Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни 

 

 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

1 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа 

жизни. Питание, двигательная активность и закаливание организма. Режимы 

труда и отдыха, правила личной гигиены.  

Факторы, формирующие и разрушающие здоровье. Профилактика 

злоупотребления вредными и опасными психоактивными веществами.  

Ситуации, при которых необходима первая медицинская помощь. Виды ран и 

травм. Первая медицинская помощь при ранениях и травмах. 

Самостоятельная работа 

2 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 12.  Порядок и правила 

оказания первой медицинской 

помощи 

 
 

Содержание учебного материала 

3 

 

 

 

1-2 

Основные правила оказания первой медицинской помощи. 

Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской 

помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях. 

Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой 

медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. 

Правила остановки артериального кровотечения. 

Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута. 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их 

возникновения. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Основные 



правила в оказании первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. 

Черепно-мозговые травмы, основные причины их возникновения и возможные 

последствия. Первая медицинская помощь. Травма груди, причины ее 

возникновения, возможные последствия, первая медицинская помощь. Травма 

живота, причины ее возникновения, возможные последствия, первая 

медицинская помощь. 

Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. 

Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, 

первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды 

травм позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой 

массаж сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или 

«изо рта в нос». Сочетание проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. 

Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. 

Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы 

переноски пострадавшего. 

Самостоятельная работа 
1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

РАЗДЕЛ 4. Основы военной службы 



Тема 13. Основы обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

 

 

1-2 

Национальные  интересы  и  национальная  безопасность  России.  

Военная доктрина РФ. Приоритетные направления обеспечения военной 

безопасности РФ; военная организация государства, руководство военной 

организацией РФ.  Перспективы реформирования Вооруженных Сил России.  

 Вооруженные Силы РФ. Система национальной безопасности РФ. Функции, 

цели и задачи Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных сил, рода войск и их 

назначение. Другие войска и их назначение. 

Самостоятельная работа 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 14. Военная служба - вид 

федеральной государственной 

службы 

 

 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

 

 

1 

Правовые основы военной службы. Основные составляющие воинской 

обязанности. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  

Требования к моральным, психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащих.  Требования к уровню физической подготовки призывников.  

Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Сущность и значение 

воинской дисциплины. Уголовная ответственность военнослужащих за 

преступления против военной службы, определяемые Уголовным кодексом РФ. 

Самостоятельная работа 

1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 15. Прохождение военной 

службы по призыву и по 

контракту 

 

 

Содержание учебного материала 

2 

  

 

 

 

2 

Призыв на военную службу. 

Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт 

военнослужащих. 

Особенности военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу 

по контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих 

военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Самостоятельная работа 
1 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 



периодических изданий. Написание рефератов. 

Тема 16. Основы военно-

патриотического воспитания 

 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

 

1-2 

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм, верность воинскому 

долгу, воинское товарищество - составляющие боевых традиций Российской 

Армии. Дни воинской славы России.  

Символы воинской чести. Боевое Знамя части - символ чести, доблести и славы. 

Почетные награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. 

Ритуалы Вооруженных сил России. 

Самостоятельная работа 

4 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Написание рефератов. 

 Зачет 1  

 Учебные сборы 36  

 ИТОГО:   

 ВСЕГО: 40  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Посадочные места по количеству студентов.  

2. Рабочее место преподавателя. 

3. Комплект сетевого оборудования, обеспечивающий соединение всех компьютеров, 

установленных в кабинете, в единую сеть с выходом через прокси-сервер в Интернет. 

4. Аудиторная доска для письма. 

5. Вентиляционное оборудование, обеспечивающее комфортные условия для проведения 

занятий. 

Технические средства обучения:  

1. Мультимедиа проектор; интерактивная доска. 

2. Массово-габаритные макеты автомата Калашникова (ММГ АК-74). 

3. Электронный тренажер по выработке навыков оказания первой медицинской помощи 

«Максим». 

4. Стрелковый тренажер ОЭТ  

5. Комплект учебных видеофильмов 

6. Комплекты наглядных пособий по темам занятий. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основная литература: 

Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для начального 

профессионального образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2013, 2014. 

Дополнительная литература: 

1. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами 

по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006. 

 

2. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 

2004. 



3. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 

Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

 

4. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

 

5. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

 

6. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 

2000. – № 5. 

 

7. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 

2003. 

8. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005. 

9. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной 

информации. – 2000. – № 2. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – 

М., 2007. 

12. Петров С.В.  Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 

пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 

13. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

14. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—

11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. 

ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

15. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция) 

Интернет - ресурсы: 

Академик. Словари и энциклопедии. http://dic.academic.ru/ 

Большая советская энциклопедия. http://bse.sci-lib.com 

Воокs Gid. Электронная библиотека. http://www.booksgid.com 

Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов. http://globalteka.ru/index.html 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. http://window.edu.ru 

 Книги. http://www.ozon.ru/context/div_book/ 

http://dic.academic.ru/
http://bse.sci-lib.com/
http://www.booksgid.com/
http://globalteka.ru/index.html
http://window.edu.ru/
http://www.ozon.ru/context/div_book/


Лучшая учебная литература. http://st-books.ru 

Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность. 

http://www.school.edu.ru/default.asp 

Электронная библиотечная система .ru/book 

 

 

http://st-books.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://book.ru/
http://book.ru/
http://book.ru/
http://book.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате изучения учебной дисциплины  

«Безопасности жизнедеятельности» студент 

должен:  

знать/понимать: 

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны 

государства; 

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям НПО; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

1. Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы. 

2. Стартовая диагностика подготовки 

обучающихся по школьному курсу ОБЖ; 

выявление мотивации к изучению нового 

материала. 

3. Текущий контроль в форме:  

- защиты практических работ;  

- контрольных работ по темам разделов 

дисциплины; 

- тестирования; 

- домашней работы; 

 - отчёта по проделанной внеаудиторной 

самостоятельной работе согласно 

инструкции (представление пособия, 

презентации /буклета,  информационное 

сообщение). 

4. Итоговая аттестация  в форме зачета. 

 

   

 



 порядок и правила оказания первой 

помощи. 

уметь: 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства 

пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

• для ведения здорового образа жизни; 

• оказания первой медицинской помощи; 

• развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы; 

• вызова (обращения за помощью) в 

случае необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи. 
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