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1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК» 

 

1.1. Область применения  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Правила эксплуатации 

электроустановок» является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Правила эксплуатации электроустановок» относится к циклу 

«Профессиональная подготовка». 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен: 

   

уметь: 

осуществлять выполнение требований охраны труда, промышленной и пожарной 

безопасности при управлении, эксплуатации и ремонте локомотива. 

 

знать: 

законодательство в области охраны труда; 

возможные опасные и вредные факторы, средства защиты; 

правила и нормы охраны труда, промышленной санитарии, противопожарной и 

экологической безопасности. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка студента - 49 часов, в том числе: 

 обязательная учебная аудиторная   нагрузка студента - 34 часа; 

 самостоятельная работа студента - 15 часов. 
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2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 49 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

     практические занятия 25 

Самостоятельная работа студента 15 

в том числе:  

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК» 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Тема №  1. Основные 

термины  

 

Содержание учебного материала   

1 

  
  

 

1-2 Электробезопасность, требования электробезопасности, потребитель, 

электроустановка - совокупность аппаратов, машин, приспособлений, линий и 

вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в 

которых они установлены), предназначенная для производства, преобразования, 

трансформации, передачи, распределения электрической энергии и 

преобразования её в другой вид энергии.  

Практическое  занятие № 1 «Решение ситуационных задач». 1 2 

Самостоятельная работа: Систематическая проработка конспектов занятий, 

учебной   литературы, периодических изданий. Подготовка к   практическим 

работам с использованием методических рекомендаций преподавателя.   

 

2 

 

Тема № 2. Основные 

нормативные акты, 

устанавливающие 

требования 

электробезопасности  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала   

1 

 

2 Основные нормативные акты:  

МПОТ (ПБ) ЭЭУ - Межотраслевые правила по охране труда (правила 

безопасности) при эксплуатации электроустановок. ПОТРМ-016-2001. РД 153-

34.0-03.150- 00.    

ПТЭЭП – Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей.     

ПТЭ - Правила технической эксплуатации электрических станций и сетей.     

ПУЭ - Правила устройства электроустановок.   

ППСЗ – Правила применения и испытания средств защиты, используемых в 

электроустановках, технические требования к ним.      

Практическое  занятие № 2  «Решение ситуационных задач». 1 2 

Самостоятельная работа: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. Подготовка к   практическим работам с 

использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление  

графических  работ.  

 

 

2 

 

Тема № 3. Опасные и 

вредные 

производственные 

факторы, связанные с 

Содержание учебного материала 2 2 

Опасные и вредные последствия для человека от воздействия электрического 

тока, электрической дуги, электрического и магнитного полей, 

электростатического поля и ЭМИ.   
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использованием 

электрической энергии 

Электротравмы:  металлизация кожи, электрические знаки и ожоги и органов 

(резкие сокращения мышц, фибриляция сердца, электроофтальмия, электролиз 

крови).   

Механические повреждения, явившиеся следствием воздействия вредных 

факторов, связанных с использованием электрической энергии (падение с 

высоты, ушибы.  

Профессиональные заболевания:   раздражительность, головная боль, 

нарушение сна, снижение аппетита, нарушение репродуктивной функции,  

болезни глаз или лейкемия (белокровие).  

Практическое занятие № 3 «Решение ситуационных задач». 1 2 

Самостоятельная работа: Систематическая проработка конспектов занятий, 

учебной   литературы, периодических изданий. 

2  

Тема № 4. Обязанности 

потребителя по 

обеспечению 

электробезопасности  

Содержание учебного материала 4 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание электроустановок в работоспособном состоянии, их эксплуатация в 

соответствии с требованиями ПТЭЭП, МПОТ (ПБ) ЭЭУ, ПУЭ и других 

нормативно - технических документов.   

Своевременное и качественное проведение технического обслуживания, планов 

предупредительного ремонта, испытаний, модернизации и реконструкции 

электроустановок и электрооборудования.  

Подбор электротехнического и электротехнологического персонала. 

Периодические медицинские осмотры работников, проведение инструктажей по 

безопасности труда, пожарной безопасности.   

Охрана окружающей среды при эксплуатации электроустановок.   

Учёт, анализ и расследование нарушений в работе электроустановок, 

несчастных случаев, связанных с эксплуатацией электроустановок,  принятие 

мер по устранению причин их возникновения.   

Представление сообщений в органы госэнергонадзора об авариях, смертельных, 

тяжелых и групповых несчастных случаях, связанных с эксплуатацией 

электроустановок.  

Разработка должностных и производственных инструкций по охране труда для 

электротехнического персонала.   

Выполнение предписаний органов государственного энергетического надзора.  

Государственный надзор за соблюдением требований электробезопасности.  
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Практическое занятие № 4 «Решение ситуационных задач». 1 2 

Самостоятельная работа: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. 

 

2 

 

Тема № 5. Порядок 

назначения лиц, 

ответственных за 

электрохозяйство  

Содержание учебного материала 4 2 

Назначение ответственного за электрохозяйство организации и его заместителя. 

Ответственный за электрохозяйство.   Присвоение соответствующей группы по 

электробезопасности.  

Проверка знаний у ответственных за электрохозяйство.     

Практическое занятие№5. Решение ситуационных задач 1 2 

Самостоятельная работа: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. 

 

2 

 

Тема № 6. Требования к 

персоналу, допускаемому к 

обслуживанию 

электроустановок  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

4 

 

2 Подготовленный электротехнический персонал.  

Обслуживание электротехнологических установок (электросварка, электролиз, 

электротермия, и т.п.), а также сложного энергонасыщенного производственно-

технологического оборудования.  

Электро - технологический персонал производственных цехов и участков.  

Перечень должностей и профессий электро - технологического персонала.  

Медицинское освидетельствование. Состояние здоровья электротехнического 

персонала, производственное обучение на рабочем месте. Стажировка на 

рабочем месте.   

Практическое занятие № 6 «Решение ситуационных задач». 1 2 

Самостоятельная работа: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной   литературы, 

периодических изданий. 

 

2 

 

Тема № 7. Группы по 

электробезопасности 

электротехнического 

персонала и условия их 

присвоения 

 

Содержание учебного материала 4 2 

Присвоение группы по электробезопасности.  Категории персонала: 

административно - технический, оперативный, ремонтный, оперативно-

ремонтный и электротехнологический персонал производственных цехов и 

участков. МПОТ (ПБ) ЭЭУ.  

Перечень должностей и профессий, требующих присвоения персоналу I группы 

по электробезопасности. 
Практическое занятие № 7 «Решение ситуационных задач». 1 2 



 10 

Самостоятельная работа: Систематическая проработка конспектов занятий, 

учебной   литературы, периодических изданий. 

2  

Тема № 8. Средства 

защиты, предназначенные 

для обеспечения 

электробезопасности  
 

Содержание учебного материала 4 2 

Средства защиты и  классы: средства защиты от поражения электрическим 

током (электрозащитные средства); средства защиты от электрических полей 

повышенной напряженности (коллективные и индивидуальные); средства 

индивидуальной защиты.  

Электрозащитные средства:  

• изолирующие штанги;  

• изолирующие и электроизмерительные клещи;  

• указатели напряжения всех видов и классов;  

• бесконтактные сигнализаторы наличия напряжения;  

• изолированный инструмент;  

• диэлектрические перчатки, боты и галоши, ковры, изолирующие подставки;  

• защитные ограждения (щиты, ширмы, изолирующие накладки, колпаки);  

• переносные заземления;  

• устройства и приспособления для обеспечения безопасности труда при 

проведении испытаний и измерений в электроустановках (указатели 

напряжения для проверки совпадения фаз, устройства для прокола кабеля, 

указатели повреждения кабеля и т.п.);  

• плакаты и знаки безопасности;  

• прочие средства защиты, изолирующие устройства и приспособления для 

ремонтных работ под напряжением в электроустановках 110 кВ и выше).  

Основные электрозащитные средства:  

• электрозащитные средства в электроустановках выше 1000 В.  

Дополнительные электрозащитные средства:  

• электрозащитные средства в электроустановках выше 1000. 

Средства коллективной защиты от поражения электрическим током:  

1. Защитное заземление.  

2. Зануление.  

3. Защитное отключение.  

4. Применение низких напряжений. 5. Двойная изоляция.  

6. Оградительное устройство.  

7. Сигнализация, блокировка, знаки безопасности, плакаты.  

Средства индивидуальной защиты: средства защиты головы (каски); глаз и лица 

(очки, щитки); органов дыхания (респираторы); рук (рукавицы, перчатки); 
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средства, страхующие от падения (пояса, канаты).  

 Практическое занятие № 8  «Решение ситуационных задач». 2 2 

Самостоятельная работа: подготовка к зачету. 3  

Зачет 1  

Всего:   49  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны труда. 

  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя;   

- комплект электронных учебно-наглядных пособий; 

- комплект контрольно-измерительных материалов; 

- дидактический материал ; 

 - комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, сборники 

задач и упражнений, справочник продавца, справочник товароведа, карточки-задания, 

комплекты тестовых заданий); 

- комплекты инструкционно-технологических карт; 

- наглядные пособия (плакаты, таблицы, демонстрационные   стенды, макеты , муляжи ); 

- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, сборники 

задач и упражнений, карточки-задания, комплекты тестовых заданий); 

- комплекты карточек заданий и бланков технологической документации; 

- наглядные пособия (плакаты, демонстрационные и электрифицированные стенды, 

макеты и действующие устройства); 

- комплект деталей, узлов, инструментов и приспособлений.  

  

 

Технические средства обучения: компьютеры, программное обеспечение, видеофильмы, 

кинофильмы, телевизор, видеомагнитофон. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов.  

 

Основные источники: 

ПТЭТЭ (Правила технической эксплуатации тепловых энергоустановок), 2013. 

 

ПТЭЭП (Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей), 2013. 

 

ПУЭ (Правила устройства электроустановок),  7-е изд, 2013. 

 

 Дополнительные источники: 
Журнал «Железнодорожный транспорт». 

 

Интернет – ресурсы: 

 www.dic.akademic.ru- справочник  

www.materiall.ru – материалы по темам курса  

www.svarkainfo.ru – справочные материалы 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.dic.akademic.ru-/
http://www.materiall.ru/
http://www.svarkainfo.ru/


 13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ,  

тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий.    

 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

уметь: 

осуществлять выполнение требований 

охраны труда, промышленной и 

пожарной безопасности при управлении, 

эксплуатации и ремонте локомотива. 

 

знать: 

законодательство в области охраны труда; 

возможные опасные и вредные факторы, 

средства защиты; 

правила и нормы охраны труда, 

промышленной санитарии, 

противопожарной и экологической 

безопасности. 

 

 

1.Интерпретация результатов наблюдений за 

деятельностью студента в процессе освоения 

образовательной программы. 

2. Текущий контроль в форме:  

- защиты практических работ;  

- тестирования; 

- домашней работы; 

 - отчёта по проделанной внеаудиторной 

самостоятельной работе согласно инструкции 

(представление пособия, презентации 

/буклета,  информационное сообщение). 

3. Итоговая аттестация  в форме экзамена. 
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