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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы по профессии профессиональной 

подготовки 18511 Слесарь по ремонту автомобилей. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

-применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и 

технологическихпроцессов; 

-обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности; 

-анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности. 

знать: 

-воздействие негативных факторов на человека; 

-правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации. 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося  - 69 часов, в том числе: 

− обязательная аудиторная практическая работа -  46 часов; 

− самостоятельная работа обучающегося  - 23 часа. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  69 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  46 

Самостоятельная работа студента  23 

Итоговая аттестация в форме  контрольной работы  

 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1.1. 

Основные положения 

Законодательства об охране труда 

на предприятия. 

Содержание  учебного материала 2 1 

Основополагающие документы по охране труда. Правила и нормы охраны 
труда на автомобильном транспорте. Система стандартов по безопасности 
труда. Правила внутреннего распорядка для рабочих и служащих. 

Тема 1.2. 

Организация 

работ по охране  

труданаавтомобильномтранспорте 

Содержание учебного материала 2 1 
Надзор и контроль за организацией охраны труда 
Ответственность за нарушение правил охраны труда. Структура и 

организация работы по охране труда на автотранспортных предприятиях.  

Ответственность за нарушение по охраны труда. 

Самостоятельная работа обучающегося 4  

Составление опорного конспекта по теме «Способы защиты от вредных производственных факторов». 

Выполнить презентацию по теме «Средства индивидуальной и коллективной защиты». 

Общие требования безопасности к предприятиям, оздоровление воздушной среды, отопление помещений, 

производственное освещение,  производственный шум, ультра и инфразвук, защита от механических колебаний, 

защита от излучений. 
Тема 2.1. 

Воздействие 
негативных  факторов 

на человека 

Содержание  учебного материала 2 1 
Воздействие негативных факторов на человека: их классификация. Предельно 
Допустимая концентрация вредных веществ в воздухе 
производственныхпомещений. Санитарно-гигиенические условия труда. Меры 
безопасности при работе с вредными веществами. 

Содержание учебного материала 2 1 
Тема 2.2. 

Методы и средства защиты от 
опасностей 

Методы и средства защиты: механизация производственных процессов и 
дистанционное управление. Защита от источников тепловых излучений. 
Средства индивидуальной защиты и личной гигиены. 

Самостоятельная работа обучающегося 4 

 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 

Самостоятельное изучение следующих тем: 

1. Опасные и вредные производственные факторы. 

2. Воздействие опасных и вредных производственных факторов в АТП на организм человека.  

Тема 3.1. 

Безопасные 

условия труда 

Содержание учебного материала 7 

  

1 

  Требования к территориям. Требования к вентиляции, отоплению и 
освещениюпроизводственных помещений автотранспортных предприятий. 
Производственный травматизм и профессиональные заболевания, 

предупреждение. Основные причины производственного травматизма 

ипрофзаболеваний. 

 



Тема 3.2.  

Требования 

техники безопасности при 

техническом обслуживании и 

ремонте автомобилей 

Содержание учебного материала 6 1 

Требования безопасности труда при техническом обслуживании и 
ремонтеавтомобилей. Безопасность труда при уборке и мойке автомобилей, 
агрегатов и деталей. Требованиябезопасности при обслуживании и ремонте 
газобаллонных автомобилей. Меры безопасности при использовании 
антифриза, смазочных материалов. Применение и хранение ветоши. 
Применение спецодежды и средств индивидуальной защиты при работе 
сэксплуатационными материалами. 

Тема 3.3.  

Электро-и 

пожаробезопасность 

Содержание учебного материала 7 1 
Действие электрического тока на организм человека. Способы и технические 
средства защиты от поражения электрическим током. Безопасность труда при 

использовании ручного электрического инструмента, переносных 

светильников и другого электрооборудования. 

Правила пожарной безопасности на территории автотранспортных 

предприятий. Причины возникновения пожаров на автотранспортных 

предприятиях.  Пожарная профилактика и организация противопожарной 

защиты. Средства сигнализации и связи.Технические средства тушения 

пожаров. Пожарная безопасность при эксплуатации, обслуживании и ремонте 

подвижного состава. Эвакуация людей и техники при пожаре.Оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Самостоятельная работа обучающегося 10  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 

Самостоятельное изучение следующих тем: 

1. Требования к территориям и местам хранения автомобилей. 

2. Причины производственного травматизма и профзаболеваний. 

3. Методы анализа производственного травматизма. 

Тема 4.1. 

Законодательство об 

охране окружающей среды 

Содержание учебного материала 10 1 

Законодательство об охране окружающей среды. Воздействие на 

окружающую среду автомобильного транспорта. Организационно-правовые 

мероприятия по вопросам экологии автотранспортных предприятий. 

Основные мероприятия по снижению вредных последствий на окружающую 

среду при технической эксплуатации автотранспортных средств. Снижение 

токсичности и уровня дымности отработавших газов автомобильных 

двигателей, их нормы. Очистка сточных вод в автотранспортных 

предприятиях. Снижение внешнего шума. 

Самостоятельная работа обучающегося 5  



Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 

Самостоятельное изучение следующих тем: 

1. Изучение проблем охраны окружающей среды и рационального использования природных  

ресурсов.    

2. Ответственность за загрязнения окружающей среды. 

Всего: 69  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охраны труда» 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

- рекомендуемые учебники; 

- дидактический материал; 

- раздаточный материал. 

 

Технические средства обучения: 

 -компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте 

преподавателя  с выходом в Internet 

 - мультимедийный проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, Интернет-

ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. В.С.Кланица. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие для 

начальногопрофессионального образования. – М.: Издательство «Академия», 2010. – 

176 с. 

2. Типовая инструкция по охране труда для слесарей по ремонту и техническому 

обслуживанию автомобиля ТОИ Р-200-02-95. 

Дополнительные источники: 

1.Конституция Российской Федерации. 

2.Трудовой кодекс Российской Федерации. 

3.Федеральный закон Российской Федерации от 17 июля 1999 года № 181-ФЗ «Об основах 

охраны труда в Российской Федерации». 

4.СанПин 2.2.2.\2.4.1340-03 Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы 

5.Безопасность и охрана труда, Издательство: Омега-Л 2010. 

6.Изменения и дополнения в законодательстве об охране труда Издательство: Альфа-

http://www.ozon.ru/context/detail/id/959221/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1404898/


Пресс, 2007. 

7.Охрана труда. Универсальный справочник (+ CD-ROM) Издательство: АБАК, 2009. 

8.Охрана труда. Обеспечение прав работников. Серия: Закон и общество Издательство: 

Омега-Л. 2005. 

9. РаздорожныйА.А.Охрана труда и производственная безопасность.-Издательство: 

Экзамен,2007- 512с 

10.Пособие по пожарной безопасности. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2005.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. wvvw. ohranatruda.ru.  

2. www.tehdoc.ru 

3. portal-ot.saratov.ru/resursi.php?type2 

4. tipb.ucoz.m/dir/rossijskaja_gazeta_ohrana_truda/223-1 -0-201 

5. www.ohrana.truda.ru/index.php?module=articles&act=show&c=2&id 

6. www.safcvvork.ru/about/798 

7. www.consultant.ru/popular/tkrf/14_44.html 

  

http://www.ozon.ru/context/detail/id/1404898/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/2420476/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1094655/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/959221/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь: 

 

применять методы и средства защиты от 
опасностей технических систем и 
технологических  
процессов; 

 

Оценка результата проведения практических 

работ. 

обеспечивать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности; 
 

Оценка результата проведения практических 

работ, оценка результата защиты 

анализировать травмоопасные и вредные 

факторы в профессиональной 

деятельности. 
 

Оценка результата проведения практических 

работ, оценка результата защиты. 

Знать: 

 

воздействие негативных факторов на 

человека; 
 

 Устный опрос, оценка знаний у студентов через 

оценку выполнения самостоятельных работ 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда в 

организации. 
 

Устный опрос. Оценка качества знаний у 

обучающихся через оценку выполнения 

самостоятельных работ. 
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